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اوتيسم؛ دنيای ناشناخته درخود ماندگی
اوتيست ها با علايم مناسبات اجتماعی و عاطفی و ارسال اين علائم
به ديگران مشکل دارند. تعامل٬ برقراری ارتباط و مهارت استفاده
از زبان گفت وگو برای آنها دشوار است. به بيان ساده٬ اوتيست ها

توان «هم رنگ جماعت  شدن» را ندارند.

استفان ويلتشير٬ شهروند آمريکايی را سوار هواپيما کردند و
نيويورک را برای ۲۰ دقيقه از فراز آسمان به او نشان دادند. او پس
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از فرود٬ همه چيزهايی را که ديده بود٬ با جزييات دقيق به صورت
نقشه روی کاغذ کشيد. او يک نابغه اوتيستيک است و نقاشی ابزار
ارتباطی اش با جهان پيرامون. اوتيسم استفان در سه سالگی تشخيص
داده شد و آموزش در مدرسه ای ويژه٬  استعداد و حافظه تصويری
شگفت انگيز او را آشکار ساخت. شمار اوتيست هايی چون او با

ويژگی های نبوغ آميز کم نيستند.

سازمان ملل از سال ٬۲۰۰۸ دوم آوريل را روز جهانی اوتيسم ناميده
است. هدف اين نام گذاری٬ آگاه سازی افکار عمومی در باره جلوه ها
و نمودهای اين اختلال و مقابله با هر نوع تبعيض و عدم مدارا با

نيازها و حقوق مبتلايان به اوتيسم است.

اوتيسم چيست؟

اوتيسم اختلال پيچيده و چند وجهی رشد و شکل گيری سيستم عصبی 
است. اختلالی که پردازش اطلاعات و ادراک را مختل می کند و بر

شکل گيری تعامل اجتماعی٬ ارتباط  گيری و مجموعه رفتار های
انسانی اثر می گذارد. علايم «اوتيسم دوران آغازين کودکی» که تا
پيش از سه سالگی آشکار می شوند در سه عرصه به وضوح قابل

مشاهده اند:

● مناسبات اجتماعی با اطرافيان

● نوع برقراری ارتباط

● تکرار دايمی رفتارهای کليشه ای و ماشينی

تشخيص «اوتيسم»

در آخرين طبقه بندی بين المللی اختلالات و مشکلات تندرستی
سازمان بهداشت جهانی٬ بين «اوتيسم دوران آغازين کودکی»٬

«سندرم آسپرگر» و «اوتيسم غيرمعمول» تفاوت گذاشته می شود.



تشخيص تفاوت در عمل اما بيش از پيش مشکل شده٬ زيرا به طور
فزاينده ای شکل های خفيف علائم اختلال های مختلف در افراد قابل
تشخيص است و نمی توان دقيقا براساس دسته بندی فوق تقسيم بندی
کرد. به همين دليل امروز بيشتر از عنوان عام «اختلال های طيف

اوتيسم» استفاده می شود که همه اختلالات را در بر دارد.

سندرم آسپرگر

سندرم آسپرگر در درجه اول با ديگر طيف اختلالات اوتيسم در اين
امر تفاوت دارد که در آن تاخير يا عقب ماندگی رشد در يادگيری

زبان يا ادراک وجود ندارد. اغلب انسان های دارای سندرم آسپرگر
از هوش عمومی معمولی و در بخش هايی حتی از هوش بسيار
بالايی برخوردارند. متقابلا در آن ها اختلال هايی در زمينه رشد

«روانحرکتی» (اصطلاح علوم پرورشی: ويژگی های روان مانند
احساسات٬ تمرکز و ساختار شخصيتی بر حرکت انسان اثر

می گذارند) و برهم کنشی اجتماعی (ارتباط متقابل با فردی ديگر)
مشاهده می شود. در اين افراد هم چنين ويژگی هايی در زمينه ادارک

و پردازش محرکه های پيرامون و حسی به وفور يافت می شود.

ديدن٬ شنيدن٬ حس کردن

در افراد واجد سندرم آسپرگر٬ ديدن٬ شنيدن و حس کردن متفاوت از
ديگران است. مثلا پياده روی فرد مبتلا به سندرم يادشده می تواند
مصداق اين ضرب المثل معروف باشد: «مشاهده برگ درختان و

نديدن جنگل»

 پياده روی در اين فرد٬ ايجاد حسی عام از زيبايی های طبيعی نيست٬
بلکه او به عنوان مثال ۵۰۰ درخت۱۲ ٬ پشه۲۰ ٬ تارعنکبوت٬ ۷۵

قارچ۱۱ ٬ پروانه۲۲ ٬ پرنده و... می بيند. به همه اين موارد بايد
تقسيم بندی به گونه ها٬ شکل ها و رنگ های مختلف را هم اضافه کرد.



در مورد شنيدن هم٬ اوتيست ها وضعيتی متفاوت از ديگران دارند.
به عنوان مثال صدای ضعيف جارو يا هم زن برقی که برای ديگران
صدايی پس زمينه است٬ می تواند برای يک اوتيست ده برابر قوی تر
از صدای فردی باشد که با او گفتگو می کند. بنابراين آن ها بعضی از

کلمات را نمی شنوند و اين خودش می تواند بر مناسبات انسانی
اوتيست ها اثر بگذارد.

حس لامسه اوتيست ها هم می تواند متفاوت باشد٬ به عنوان مثال
برس زدن يا شانه کردن سر يک کودک اوتيست می تواند برای او
بسيار آزاردهنده باشد٬ چرا که او تک تک سوزن های برس يا

دنده های شانه را حس می کند. اين موضوع در مورد حمام کردن هم
صادق است. پوست آن ها تمامی قطره های آب را جداگانه حس

می کند و حسی دردناک به جای بگذارد.

ويژگی های برخورد و ارتباط با اطرافيان

اوتيست ها در ارزيابی علايم و نشانه های مناسبات اجتماعی و
عاطفی و انتقال چنين علايمی به اطرافيان مشکل دارند. آن ها به
احساسات ديگران به ندرت واکنش مناسبی نشان می دهند و در

موقعيت های اجتماعی به سختی سازگاری رفتاری دارند. يک مورد



ديگر٬ محدوديت جدی در تقليد رفتار نزد آنهاست. اين امر در
شکل گيری بازی های اجتماعی و رعايت قواعد آن اختلال ايجاد

می کند. به زبان ساده٬ اوتيست ها توان «هم رنگ جماعت شدن» را
ندارند.

برقرار کردن ارتباط و مهارت استفاده از زبان برای ايجاد مناسبات
نيز برای آنها دشوار است. به همين خاطر توانايی گفت وگوی

متقابل٬ شکل بيان منعطف و آهنگ گفتار در آنها به سختی شکل
می گيرد. اين حالت شامل زبان بدن و اشارات و حرکات هم می شود

که در بيان منظور و مناسبات گفتاری نقشی بس مهم دارد.

مختصات رفتاری

نزد اوتيست ها تکرار اشکال رفتاری کليشه ای و ماشينی و
فعاليت های فاقد تنوع به کرات ديده می شود. وظايف روزانه به

شکلی جدی و خودکار٬ غيرقابل انعطاف و به روال تعيين شده انجام
می شوند. کودکان اوتيست٬ به انجام روال مشخص يک کار و طبق

مناسکی ظاهرا بی معنی اصرار می کنند.

امکان دارد که آن ها دائما خود را مشغول به انجام و تکرار يک کار
کنند. کليشه های حرکتی مانند تاب خوردن (جلو و عقب بردن

بالاتنه)٬ تکان دادن متوالی يک شيئی يا چرخيدن به دور چيزی را
می توان به وفور نزد اوتيست ها مشاهده کرد. آنها هم چنين علاقمندی
ويژه ای به جنبه خاصی از اشياء نشان می هند؛ مثلا اين که چه بويی
می دهند يا اين که لمس آن ها چه حسی ايجاد می کند. برای اوتيست ها٬
تغيير در فرايند های رفتاری يا در جزئيات محدوده شخصی (مانند

تغييرات در دکوراسيون خانه يا پوشاک) می تواند با واکنش های شديد
همراه باشد.

اختلالات و مشکلات جانبی



در کنار خصوصيات مرتبط با تعامل اجتماعی٬ اوتيست ها مشکلات
بزرگی در ارتباط با پردازش محرکه های حسی و محيط اطراف شان

دارند. مثلا در محيطی که همه هم زمان و بلند گفتگو می کنند٬ در
جشنی که موزيک به همراه نورهای متفاوت مترنم است و يا روبرو

شدن با غذاهايی که رنگ ها و مزه های مختلف دارند٬ آنها را در
وضعيت "سيلاب محرکه ها" قرار می دهد. به عبارت ديگر٬

محرکه های صوتی٬ تصويری٬ بويايی٬ چشايی و لمسی که به طور
هم زمان وجود داشته باشند (Sensory Overload)٬ آنها را شديدا

آزار می دهد و تحريک می کند.

اوتيست ها به ميزان زيادی نيز مستعد ابتلاء به انواع ترس ٬ اختلال
اضطرابی (فوبيا)٬ اختلال در تغذيه يا خواب و رفتارهای

چالش برانگيز مانند فوران خشم و آسيب رساندن به خود يا ديگران
هستند. در اغلب اوتيست ها ويژگی هايی مانند خودانگيختگی (تصميم
ناگهانی برای انجام کاری)٬ ابتکار و خلاقيت ديده نمی شود. برای

آن ها تصميم گيری نيز مشکل است.

تشخيص و چشم انداز

ويژگی های اختلالات اوتيستيک با افزايش سن تغيير می کنند. در
سنين بزرگسالی در صورتی که شرايط اجتماعی٬ مراودات و
علاقمندی ها دستخوش تغييرات جدی نشوند٬ اين اختلال ها باقی

خواهند ماند. همين طور ترکيب اين اختلال ها و شدت و حدت آن ها
در افراد مختلف متفاوت است. غالبا می توان از شدت اختلال های
ناشی از اوتيسم کاست و يا با روش های جايگزين عوارض آن را

محدود کرد٬ اما برطرف کردن آن ممکن نيست.

اغلب انسان های اوتيست به دليل جامع بودن اختلال ها٬ برای همه
عمر وابسته به کمک و حمايت هستند و البته ميزان اين امر می تواند



کاملا متفاوت باشد. هرچند اوتيسم ارتباطی با ميزان هوشمندی ندارد
اما احتمال هوش نازل در ميان اين افراد بيش تر از حد معمول است.

آمارها و داده ها

آمار دقيقی از تعداد افراد دارای اختلالات اوتيسم با تفکيک
پراکندگی در تک تک کشورهای جهان موجود نيست اما داده های
مبتنی بر تحقيقات در کشورهای اروپايی٬ کانادا و ايالات متحده

آمريکا به شرح زير دسته بندی شده اند:

تمامی طيف اختلال ها اوتيسم: ۶ تا ۷ در هر ۱۰۰۰ نفر

اوتيسم دوران آغازين کودکی: ۱٬۳ تا ۲٬۲ در هر ۱۰۰۰ نفر

سندرم آسپرگر: ۱ تا ۳ در هر ۱۰۰۰ نفر

ديگر اختلال های عميق مرتبط با رشد سيستم اعصاب: ۳٬۳ در هر
۱۰۰۰ نفر

به رغم پژوهش های گسترده تا کنون مدل های توضيحی همه جانبه ای
شکل نگرفته است تا به طور کامل و قطعی دلايل بروز اختلالات
اوتيسم را اثبات کند. همانند تنوع عامل های موثر در به وجود آمدن

اين اختلال٬ روش های درمانی و تربيتی در مورد افراد مختلف
گوناگون هستند.

: ه ن ي در همين زم

هشدار نسبت به گسترش نگران کننده اوتيسم در ايران
يکی از مسئولان سازمان بهزيستی کشور نسبت به گسترش نگران کننده ی

اوتيسم در ايران هشدار داده است. تشخيص ديرهنگام و ناآگاهی خانواده ها کار
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