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 کمک های اولیه در تشنج

Nin idata .com  آموزش برای رفاه و سلامت همگان 

 یو اطلاعات پزشک دی. آرامش خود را حفظ کن دیمدت زمان تشنج کن یریبه اندازه گ د،شروعیدر کنار فرد تشنج کرده بمان

 .دیشخص را جستجو کن

 .دیمضر  او را دور کن ایو از اش دیمطمئن قرار ده تیرا در وضع  فرد

  .دیشخص را به پهلو برگردان 

سفت را در اطراف گردن شل  یلباس ها ستین  داریو ب  اریکه هوش ی. در صورت دیقرار ده یسر و ریرا ز یکوچک  و نرم بالش

 .دیکن

 .)قرص آب و غذا(  دیقرار نده ماریدر دهان ب یزیچ نشده است اریکه کاملا هوش یتا زمان

 .دیحرکت کردن آنها فشار وارد نکن یو به منظور ب یو یاندامها یرو بر

 ابندی یم انیپا قهیتشنج ها در چند دق شتریب دیبمان ماریاست در کنار ب اریاست و بعد از تشنج هوش داریکه کاملاً ب یزمان تا

 دیریبا اورژانس تماس بگ لیدر صورت موارد وجود موارد ذ

 به طول انجامد قهیدق ۵از  شیکه تشنج ب یدر صورت�� 

 مکرر یتشنج ها ��

  مشکل  در تنفس��

 . که در آب اتفاق افتاده است  یتشنج��

 .باشد یگرید یماریب یبد حال و دارا ایاشد و که فرد تشنج کرده حامله ب یدر صورت ��

  باز نگردد یعیبه حالت طب ماریکه ب یدر صورت��

 دفعه اول یتشنج برا ��


