


هاری و حیوان گزیدگی



تعاریف و طبقه بندی



تعاریف و طبقه بندی انسان مبتلا به هاری

ز قبیل دارای علائم کلینیکی شامل ظهور ناگهانی علائم عصبی به شکل هیجانی ا:مورد مشکوک

و تنفس و تحریک پذیری، تشنج، ترس از آب ، ترس از نور ، افزایش ترشح بزاق، اختلال در بلع

.روز فوت کند7-10که بیمار به سرعت وارد کما شده و در مدت ( بی سرو صدا)یا شکل فلجی 

وجود علائم مرحله مشکوک به اضافه سابقه تماس با حیوان مشکوک به هاری:مورد محتمل

وجود علائم مرحله مشکوک به اضافه تشخیص و تأیید آزمایش اختصاصی:مورد قطعی



تعاریف و طبقه بندی انسان در تماس با هاری

شخصی که از طریق بزاق، گزش یا خراش یک حیوان حساس به هاری یا :تماس محتمل

.حیوانی از منطقه آلوده به هاری مورد مواجهه قرار گرفته است

اری شخصی که از طریق بزاق، گزش یا خراش یک حیوان با تشخیص قطعی  ه:تماس قطعی

.یا حیوان متواری شده مورد مواجهه قرار گرفته است



اقدام های لازم در برخورد با 
بیمار مشکوک به هاری و موارد تماس



:استفاده از وسایل حفاظتی شامل

اران و پزشک، پرستار، خدمتگز)جهت کارکنان بیمارستان ... دستکش ، ماسک، گان، عینک و 

ملاقات کنندگان و سایر کسانی که به نحوی با بیمار در تماس هستند

هستندتماسدربیماربانحویبهکهکسانیسایروکنندگانملاقات

:زیرموارددر(نوبتی5)هاریکاملواکسیناسیون

دارندفعالیتبیماردرمانومراقبتدرکهکارکنانی✓

خانوادهافرادمانند،بیماربامستقیمتماسدرافراد✓

ترشحاتبهآلودهوسایلطریقازبیماربامستقیمغیرتماسدرافراد✓

اقدام های لازم در برخورد با بیمار مشکوک به هاری و موارد تماس



اقدام های لازم در برخورد با بیمار مشکوک به هاری و موارد تماس

:در موارد زیر( نوبتی5)سرم ضد هاری و واکسیناسیون کامل هاری 

افراد در تماس که دارای زخم باز یا ترک در پوست هستند✓

افرادی که در طی تماس با بیمار یا جسد دچار صدمه به پوست شده اند✓

...(پوستی یا مخاطی و )هرگونه تماس با ترشحات آنها ✓

ضد عفونی یا معدوم کردن وسایل آلوده به ترشحات بیمار 

ک کیسه در این موارد باید جسد را پس از ضدعفونی در ی: دفن بهداشتی ویژه جسد افراد مبتلا به هاری 

نایلونی ضخیم و نفوذناپذیر قرار داده و به طور عمقی دفن نمود



راههای پیشگیری از بیماری هاری

پیشگیری از حیوان گزیدگی 

پیشگیری از ابتلا به هاری در صورت وقوع حیوان گزیدگی



پیشگیری از حیوان گزیدگی

وزبالهریختنازخودداریوبهداشتیاصولرعایتباانسانیاماکنبهوُحوشورودازجلوگیری

عمومیمعابروگذرگاههاومنازلمنازلاطرافدرغذاییهایماندهپس

نگهداریقوانینرعایتباواستثناییموارددرمگرمنزل،در...وگربه،سگنگهداریازخودداری

خانگیحیوانات

هاپارکوعمومیمعابردردارصاحبوخانگیهایسگترددازخودداری

ولگردهایسگبه(کودکانبخصوص)شدننزدیکازجلوگیری

بچهدارایوشیردهمادهحیواناتبهشدننزدیکازجلوگیری

تحرکچشمانشانمقابلازسرعتبهکهاجسامیبهسگها)سانانسگوسگمقابلدردویدنازخودداری

(کنندمیحملهکنندمی

سگقبیلازحیواناتیچشمانبهکردننگاهخیرهازپرهیز



(ادامه)پیشگیری از حیوان گزیدگی 

اجرای؛استگزیدگیحیوانوهاریبیماریازپیشگیریدیگرراهآورزیانحیواناتکنترل

.طلبدمیراقویبخشیبینهایهمکاریوهماهنگیروشاین



(در صورت وقوع حیوان گزیدگی)پیشگیری از ابتلا به هاری 

گ همان طور که گفته شد، در صورت بروز علائم هاری ، این بیماری درمان پذیر نبوده و سرانجام به مر

گیری از البته افراد حیوان گزیده اگر بلافاصله و در اسرع وقت  تحت اقدامات درمان پیش. منتهی می شود 

.هاری قرار بگیرند می توانند از ابتلا به بیماری هاری رهایی یابند

را مشکوک ، بایستی حیوانتمام موارد حیوان گزیدگیبا توجه به وضعیت اپیدمیولوژیک ایران، در :نکته 

به هاری تلقی نموده و اقدام های لازم را بلافاصله انجام داد تا خلاف آن ثابت شود و

.موضوع از نظر هاری منتفی گردد 

.لازم به ذکر است در هیچ شرایطی مجاز به تعویق و یا عدم تزریق واکسن هاری نمی باشیم 



(ادامه)پیشگیری از ابتلا به هاری در صورت وقوع حیوان گزیدگی 

ازپیشگیریدرمانبرایاقدامترینمهم:زخممحلازهاریویروسکردنخارجوزدودن

همینکاملرعایتبهپیشگیریازبالاییدرصدکهکردادعاتوانمی.استهاریبهابتلا

اقدامتنگرفگازازپساولیهساعاتدروزودترهرچهوفوریبتواناگرواستمربوطنکته

.شدخواهدزخمازویروسکردنخارجودفعدرمؤثریبسیارکمکنمودذیلموارد

عمقیطوربهودقیقه20تا15مدتبهحداقلصابونوتمیزآببازخملایلابهشستشوی✓

جریانوپاشآبپیستولهیاآبشیلنگازاستفادهبازخملایلابهازصابونکفکردنخارج✓

ازسپاستفادهموردکنندهضدعفونیموادبعضیاثرصابونماندنباقیچراکه؛روانآب

نمایدمیخنثیراشستشو



شوشستفاضلابراهکناریاحوضچهوان،دردستکشازاستفادهازپستوانمیرازخم

رختپودر)شویندهموادکمیوآبباالذکرفوقمکانشستشویکار،اتمامازپس.داد

استهتربباشدآفتابتابشمعرضدرمذکورمکاناگر.استکافی(...یاصابونشویی،

.نداردعفونیضدبهونیازی



(ادامه)پیشگیری از ابتلا به هاری در صورت وقوع حیوان گزیدگی 

نکروزهوشدهلههایقسمتکاملقطع

کشویروسموادسایریاودرصد70تا40اتیلیکالکلیابتادینمحلولبازخمضدعفونی

:خودداری از بخیه زدن زخم حیوان گزیده 

رادخوزاییبیماریقدرت،هوااکسیژنونورمقابلدروبودهحساسبسیارهاریویروسزیرا

هاییجراحتیاودارنددهندهخونریزیهایشریانکههاییزخممورددرالبته.دهدمیدستاز

یترمیمهایاقدامتوانمی،شوندمیاستخوانشدنعریانیاجنبیاصفاقپارگیموجبکه

درکهدادانجامجراحمتخصصپزشکتوسطرالازمهایاقدامسایروشریانزدنبخیهشامل

.نمودانَفیلترهزخماطرافوداخلدرراهاریسرممقداریبایستیصورتاین



(ادامه)پیشگیری از ابتلا به هاری در صورت وقوع حیوان گزیدگی 

بهفقطسرماین:هاریضدسرمتزریق

ایگزیدگیچندیایکدارایکهشودمیتزریقکسانی

(شوددیدهخونآندرکهخراشی)جلدیعمیقهایخراش

،سرهایخراشیاوبزاقبامخاطیغشایشدنآلودهیا

دراستفادهموردهاریضدسرم.باشندگردنوصورت

ازشدهتهیههاریضداختصاصیایمنوگلوبولین،ایران

ینیازهمتستبهواستعارضهبدونوانسانیپلاسمای

.ندارد

آخرینمطابق:ثلاثیاتوأم،کزازضدواکسنتزریق

کشوریسازیایمندستورالعمل

فونتعبهابتلاازپیشگیریجهتتراپیبیوتیکآنتی

شرایط نگهداری 
سرم ضد هاری محل تزریق

قمقدار تزری
سرم ضد 

هاری

در داخل یخچال 

با برودت

c°8–0

نگهداری شود و 

نباید زیر صفر

در . درجه باشد

ضمن ویال هایی 

را که محتوای 

آنها تغییر رنگ

داده است نباید 

.مصرف کرد

تقسم)سُرینناحیهدرعضلانی

طرافادرانفیلتراسیونصورتبهسرماعظم

اینکهنه”شودمیزریقتزخمداخلو

(”شودپاشیده

اگر حجم سرم مورد نیاز:نکته

باشد باید در دو ml5بیش از

ا محل جداگانه تزریق شود ؛ زیر

تزریق زیاد سرم در یک محل 

موجب آزردگی عضله و احتمالاً

آبسه خواهد شد

واحد 20

به ازای هر 

کیلوگرم

وزن بدن



(ادامه)پیشگیری از ابتلا به هاری در صورت وقوع حیوان گزیدگی 

:هاریضدواکسنتزریق

فعالغیرپروپیولاکتنبتابوسیلهکهاست(میموننوعیکلیهازحاصل)Veroواکسنایراندراستفادهموردواکسن

سالطیواکسناین.شودمیخریداریفرانسهمریوازحلالcc5/0باهمراهلیوفیلیزهدُزیتکهایویالدرشده

.استنداشتهسوئیواکنشیاوعارضهگونههیچ،شدهمصرفایراندرکهزیادیهای

ووقانیفناحیهدربایدسالدوازکمتراطفالدر،بازودلتوییدعضلهدرحتما  وعضلانیصورتبه:تزریقمحل

.کردانتخابراسریننبایستیهرگزوشودتزریقرانجانبی

آنانبهسرمتزریق،شوندگزیدهحیوانیتوسطمجدداَ واکسننوبت5دریافتوگزیدگیحیوانازپسکهافرادی

گرددنمیتوصیه



(ادامه)پیشگیری از ابتلا به هاری در صورت وقوع حیوان گزیدگی 

فاصلهیکهصورتدر،شوندگزیدهحیوانیتوسطدوبارهاگر،اندشدهواکسینهقبلاکهافرادی

واکسننوبتدوتزریق،باشدسال5ازکمترویفعلیشدنگرفتهگازوقبلیواکسیناسیون

یاواستصورتوسرناحیه،گرفتنگازمحلاگر.استالزامی3وصفرروزهایدر

شروعدوبارهراواکسیناسیونبایستیباشدسال5ازبیشفعلیوقبلیواکسیناسیونفاصله

.کرد



تعداد نوبت های تزریق واکسن ضد هاری

:گرددتزریقذیلشرایططبقنوبت5یا3دراستلازمهاریضدواکسن

(  0/3/7/14/28روزهای)

:هاریضدواکسننوبتسهمشمولگزیدۀحیوانافراد✓

پسروز10مهاجمحیوانوبودهنظرتحتگربهیاسگفقطمهاجمحیوانصورتیکهدر▪

.ودنمخودداریواکسینایونادامهازتوانمیباشد(بیماریازعلامتیبدون)سالم،گزشاز

آزمایشمنفینهایینتیجهدریافتصورتدر▪

زبجهاگزیدگیحیوانتمامی:هاریضدواکسننوبتپنجمشمولگزیدهحیوانافراد✓

فوقمورد



تحت روز10چنانچه سگ یا گربه مهاجم ، اهلی است یا در محل زندگی حضور دارد لازم است به مدت 

یری از طرفی جهت پیشگ. نظر  قرار گیرد و در این مدت آب و غذای کافی در اختیار حیوان قرار داده شود

روز ، 10در صورت سالم بودن  سگ یا گربه مهاجم در طی این . از آسیب سایر افراد، حیوان بسته شود  

در واقع تا مشخص شدن)سگ یا گربه مهاجم هار  نبوده  و می توان از ادامه واکسیناسیون خودداری نمود 

نوبت واکسن به فرد حیوان گزیده تزریق می شود تا در صورت عدم 3سلامت سگ یا گربه تحت نظر 

( .سلامت سگ یا گربه مذکور زمان را از دست نداده باشیم



گربه وسگروز جهت تشخیص سلامت یا بیماری حیوان فقط در مورد10یادآور می گردد زمان 

لذا در صورت گزیدگی . صادق است و در خصوص سایر حیوانات اطلاعی در دست نمی باشد 

نوبت واکسن بدون توجه به سلامت ظاهری حیوان مهاجم  5توسط سایر حیوانات لازم است حتما  

.تزریق گردد 



(ادامه)تعداد نوبت های تزریق واکسن ضد هاری 

(95/1/21مثال)صفرروز=اولنوبت✓

(95/1/24مثال)3روز=دومنوبت✓

(95/1/28مثال)7روز=سومنوبت✓

استروزه31فروردین(95/2/4مثال)14روز=چهارمنوبت✓

(95/2/18مثال)28روز=پنجمنوبت✓



پیشگیری از ابتلا به هاری

نکارکنا:نظیر(مواجههازقبلسازیایمن)هاریخطرمعرضدرکارکنانواکسیناسیون

تارگاههاکشکارگران،دامپزشکیهایتکنسین،دامپزشکانهاری،ازیشگیریپدرمانبخش

به...وهاریمسئولان،زیستمحیطحفاظتشکاربانان،شکارچیان،وحشباغخدمه،

:زیرروشدوازیکی

28یا0/7/21روزهایدرنوبت3✓

(نداردفوریتسازیمصوناگر)0/28/56روزهایدرنوبت3✓

هر ساله یک نوبت یادآور

فرتمساشروع،استهاریبیماریاندمیکمناطقبهمسافرتمنظوربهواکسیناسیونچنانچه

پذیردانجامواکسننوبتسومینتزریقازبعدماهیکحداقلباید



؛استزیدهگحیوانفردسرنوشتتعییندررُکنمهمترینگزیدگیحیوانازپیشگیریدر،زمان

یشگیریپدرمانمرکزبهمراجعهباواکسیناسیونوزخمشستشوی)پیشگیریدرماناقداماتلذا

فردکهاستتوجهقابلنیزنکتهاین.شودانجامحادثهوقوعازپسبلافاصلهبایستی(هاریاز

(...وناسیونواکسی)لازمپیشگیریدرماناقداماتبایستیشودکشفتأخیرباقدرهرگزیدهحیوان

.شودانجامفوری،



شستشوی لابه لای زخم با آب و صابون و سپس آب خالص

ونآموزش ، توجیه و تأکید  بر لزوم تزریق واکسن ضد هاری و خطرات ناشی از عدم واکسیناسی

یا  ( از خانه های بهداشت و مراکز بهداشتی درمانی )ارجاع بیمار به همراه فرم ارجاع موارد فوری  

...(از بیمارستان و )قطعه کاغذی حاوی نشانی تلفن مرکز درمان پیشگیری از هاری  

گی و نام و نام خانواد)تماس با مرکز درمان پیشگیری از هاری و گزارش مشخصات فرد حیوان گزیده 

جهت پیگیری در صورت عدم مراجعه فرد حیوان گزیده( نشانی و تلفن بیمار

(36245900تلفن و پیغام گیر )

در سطوح محیطیپیشگیری از ابتلا به هاری در صورت وقوع حیوان گزیدگیاقدامات 



تزریق واکسن ضد هاری برای تمامی افراد حیوان گزیده

بدون توجه به نوع حیوان

(خانگی، فانتزی ، اهلی، وحشی، ولگرد ، واکسینه یا غیر واکسینه) 

ضروری است



حتی در(ساعته24)شبانه روزی مرکز درمان پیشگیری از هاری  به صورت 

افراد حیوان گزیدهواکسن ضدهاری جهت تزریق روزهای تعطیل

.آماده خدمت می باشد



تزریق واکسن ضد هاری برای تمامی افرادحیوان گزیده

بدون توجه به وسعت زخم

...(یا خراشکَندگی ، له شدگی، پارگی حتی ) 

ضروری است



نیجوندگاتوسطگرفتهگازدیدگانآسیب(جهانیبهداشتسازمان)WHOهایتوصیهآخریناساسبر

ازآیندهدرمگر؛ندارندنیازیپیشگیریدرمانبهخرگوشوصحراییموش،خانگیموشمانند

.شوداعلامحیواناتایندربیماریوجودبردالدیگریهایگزارشایرانپاستورانستیتوطرف

استضروریپیشگیریدرمانراسووخرماموشتوسطگرفتهگازدیدگانآسیبدرباره

نمیارموشهاانواعاساسا  وشوندمیاشتباهدچارحیواناتتشخیصدرمردمازبسیاریکهآنجااز:نکته

موشهبمنطقهیکمردممثالطوربه)باشدمیمتفاوتحیوانات،ناممختلفهایگویشدریاوشناسند

اینازیکیتوسطاندمُدعیکهگزیدهحیوانافرادازاستلازم(گویندمیخرماموش،صحرایی

صورتدروسؤالمهاجمحیوانمشخصاتانددیدهآسیبحیوانات

بهنسبتفورا  ،(...وراسوخرما،موشباصحرایی،خرگوشخانگی،موش)حیواننوعازاطمینانعدم

.پذیردانجاملازماقداماتپیشگیریدرمان



موش صحرایینوعی از انواع

موش خانگی

راسو

موش

خرما



تزریق واکسن ضد هاری برای تمامی افراد حیوان گزیده

یا از روی لباس بدون توجه به گزش بدن عریان

ضروری است



نکات مهم و آخرین توصیه های سازمان جهانی بهداشت

واکسن هاری در بالغین حتما در عضله دلتوئید بارزو تزریق شود •

.سال حتما در ناحیه بالا و جانبی ران تزریق گردد2واکسن هاری در اطفال کمتر از •

.واکسن هاری نباید در عضله سرین تزریق شود•

هاری انجام تمایز بین گاز گرفتن از روی لباس و بدن عریان باید حذف شود و درمان پیشگیری•

شود

ا سه در صورت استفاده ار سرم به جای واکسن پس از فراهم شدن واکسن نوبت اول آن را دو ی•

.دز افزایش داده در نقاط مختلف بدن تزریق نمود



موارد افزایش دز اولیه واکسن

افراد حیوان گزیده مبتلا به یک بیماری مزمن •

افراد حیوان گزیده مبتلا به نقص ایمنی مادرزادی یا مبتلا به ایدز•

ضد افراد حیوان گزیده ای که داروهای ایمونوساپرسیو مانند کورتیکواستردئید یا داروهای•

.  مالاریا مصرف می کنند

.  افراد حیوان گزیده ای که گرفتار فقر غذایی هستند•

. باشدافراد حیوان گزیده ای که باید هم واکسن و هم سرم تلقیح نمایند، اما سرم در دسترس ن•

.  دساعت یا بیشتر برای درمان پیشگیری مراجعه کرده ان48افراد حیوان گزیده ای که با تاخیر •



توصیه های جدید 

.استدقیقه15حداقلصابونوآببامجروحینزخمشستشویزمانمدت•

سرمبهاحتیاجنیزکوچکزخمصورتدر...وایدز،HIVمثلایمنیاختلالبابیماران•

دارندهاریضد

دسترسدرسرمولیباشدداشتهنیازهاریضدسرموواکسنبهمجروحیکهدرصورتی•

اینرغیدر،شودمیانجامتزریقگردیدتهیهسرم،واکسیناسیونازبعدروز7تااگرنباشد،

.گرددداریخودبایستیمیآنتزریقازصورت

راتجراحمحلبایستیمیشوند،میگزیدهمجدداهاریواکسیناسیونطيافرادیکهمورددر•

زتجویواکسناولینفاصلهاگرودادهشستشودقیقه15حداقلبمدتصابونوآببامجددا

داردسرمبهنیازدرمانجدولمطابقمجروحوبودهروز7ازکمترفعلیگزشباقبلیشده

شستشوفقطاستروز7ازبیشفاصلهواگرتجویزهاریضدسرمنکرده،دریافتهمقبلاو

.گرددمیتوصیهآنادامهوهاریضدواکسیناسیونو

ت،اسدامپزشکیوظایفازاینکهبهتوجهبامشکوکمهاجمحیوانازبردارینمونهمورددر•

.شودانجامطریقازآنتا،هماهنگیمحلدامپزشکیبابایستیمی



اقدامات مورد توجه و پیگیری

یشستشوامکاناتبخصوصهاریپیشگیریدرماندرمراکزمناسبامکاناتنمودنفراهم•

زاتتجهیوسایرمحلکاشیکاری–وان–دوش–سردوگرمآبازقبیل)صابونآببازخم

(هاریبامبارزهکشوریراهنمایمطابق

امربهتوجهومکررتعویضعدم،هاریپیشگیریدرمانمراکزمسئولینبودنثابت•

آنانآموزیبازوآموزش

هبتوجهباوبودهروزیشبانهبصورتمراکزدرگزیدهحیوانمجروحینبهخدمتارائه•

مراکزکلیهعصر،شیفتتاآنادامهواداریوقتدرخدمتانجامضمنمراجعینتعداد

.باشندداشتهآنکالبصورتراشبطولدرخدماتارائهآمادگی

•



اقدامات مورد توجه و پیگیری

روستائیانوودامدارانآموزان،دانشقبیلازپذیرآسیبگروههایومردمآموزش•

مجروحینفوریمراجعهلزوموگزیدگیحیوانخطراتهاری،بیماریاهمیتدرخصوص

بموقعپیشگیریدرمانجهتگزیدهحیوان

دفترردگزیدهحیوانمجروحینوپیگیریهاياطلاعاتكلیهدقیقثبتموضوعبهجدیتوجه•

شدهائهارنمونهمطابقدفتربودناستانداردوهاریپیشگیریدرمانمراکزدرمجروحینثبت

زاجاریهایبازدیددرکارشناسانومسئولیننظارتوهاریبامبارزهکشوریراهنمایدر

مراکزاین

زمانوقعمودرمجروحینواکسیناسیونتکمیلپیگیریوهاغیبتوتأخیربهبیشترتوجه•

أمینتاستبدیهیآنان،آدرسبهاکتیومراجعهفرد،تأخیرومراجعهعدمصورتدرومناسب

.ستاضروریمورددراینهاشهرستانبهداشتمراکزمحترممسئولینطرفازنقلیهوسیله

وهاریپیشگیریدرمانمراکزدرخدمتدهندهارائهپرسنلآموزیبازوآموزشبهتوجه•

کشوریپروتکلوهابرنامهبهشبکهمختلفسطوحدرنیروهاسایروپزشکاننیز



یماریبازپیشگیریراههایافرادبسیاریبساچه.استمهمبسیارهاریازپیشگیریدر،آموزش

مراجعهندمان)مسخرهوپوچافرادازبسیاریبرایپیشگیری،نکاترعایتمتأسفانهودانندنمیرا

گرغیردیایعدهبرایو(استشدهخراشایجادکهگربهکشیدنپنجهعلتبهواکسنتزریقجهت

:بنابراین؛رسدمینظربهضروریغیرحتییاو(هاسگبستنمانند)ممکن

در صورت مشاهده افراد حیوان گزیده ، لازم است لزوم تزریق واکسن و خطرهای احتمالی

احتمال ابتلا به هاری  و مرگ حتمی افراد مبتلا به) ناشی از عدم تزریق واکسن هاری 

یق به گونه ای توضیح داده شود که فرد حیوان گزیده خود اقدام به مراجعه جهت تزر( هاری

.واکسن نماید


